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                               保存年限 

南投縣中醫師公會 函 
會    址：南投市彰南路一段 639巷 67號 

電    話：049-2242257 

傳    真：049-2244542 

電子信箱：amimi.bee@msa.hinet.net 

承 辦 人：黃素秋 

受文者： 如行文單位  
發文日期： 中華民國 109年 1月 14日 

發文字號： 投中醫總字第 109007號 

附    件： 程序表及報名表 

主  旨：本會訂於 109 年 2月 2日（星期日）舉辦「明醫開講~肌筋膜

動力鏈檢驗與關鍵點針刺法－下肢篇繼續教育研討會」，敬

請轉知貴會會員踴躍報名參加，請查照。 

說  明： 

    1、時間：109 年 2 月 2 日上午 8 時至下午 17時止。 

    2、地點：台中慈濟醫院第一院區大愛樓 6樓國際會議廳(台中市 

             潭子區豐興路 1 段 88 號) 

    3、報名：即日起接受報名，可 Line（ID：0963438969）至公會 

             群組亦可網路報名(手機掃描 QR Code 或請至 

             https://forms.gle/nuE8V5Jz8CSdpP8e7 填寫報名資 

             料)，報名截止日期至 109 年 1月 17日止。 

    4、參加本次研討會可申請醫學繼續教育學分 8個點數， 

        非本會會員報名費 500元，學生報名費 300 元，欲申 

        請學分另收學分費 800元。  

     5、檢附程序表及報名表乙份。 

 正本： 苗栗縣中醫師公會、臺中市中醫師公會、臺中市大臺中中醫師公會、彰化縣中醫師公

會、雲林縣中醫師公會、嘉義縣中醫師公會、嘉義市中醫師公會、大台南中醫師公會、

台南市中醫師公會、高雄市中醫師公會、高雄市大高雄中醫師公會、屏東縣中醫公會 

副本： 本會存查續辦 

  

理 事 長 
 



南 投 縣 中 醫 師 公 會 
明醫開講~肌筋膜動力鏈檢驗與關鍵點針刺法－下肢篇 

繼續教育研討會程序表 
主辦單位：南投縣中醫師公會、佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院中醫部 

時    間：中華民國 109年 2月 22日(星期日)上午 08：00～下午 17：00 

地    點：台中慈濟醫院大愛樓 6F國際會議廳（第一院區） 

時     間 研    討    課    目 主   講   人 

08:00~08:20    報到 

08:20~08:30   開幕儀式 游文仁 理事長 

08:30~10:10   下肢肌筋膜動力鏈檢測與處理（上） 蔡忠憲 物理治療師 

10:10~10:20   休息時間 

10:20~12:00   下肢肌筋膜動力鏈檢測與處理（下） 蔡忠憲 物理治療師 

12:00~13:00    午餐 

13:00~14:40   關鍵點在下肢的針刺應用（上） 廖述賢醫師 

14:40~15:00   休息時間 

15:00~16:40   關鍵點在下肢的針刺應用（下） 廖述賢醫師 

16:40~17:00   課後測驗 

明醫開講~肌筋膜動力鏈檢驗與關鍵點針刺法－下肢篇  課程簡介: 

肌筋膜是包覆形體、肢節，乃至於臟腑、腺體的結構，它的重要性在近年來逐漸受到重
視。其中由《解剖列車》所提出七大筋膜鏈，與中醫的經筋及經絡觀念更有互通之處，
而且明確具體、容易掌握，對於面對屬於形體肢節層次患者時，如何進行診斷、治療，
乃至於指導復健衛教都做出了很大的幫助，非常值得中醫同道學習。 

 

講  師 簡           介 

蔡忠憲 

物理治

療  師 

現任:康富物理治療所院長 

蔡宗憲院長為《解剖列車》第三版的翻譯者之一，從事相關的教學多年，有著極佳的口碑，並

膜系統的運作有深入的了解，甚至由其中發展出所謂的關鍵點療法（KPM）。即在臨床上對患

者進行動作評估，快速篩檢失能所在，然後對應到《解剖列車》的相關筋膜鏈，並選擇該筋膜

鏈的關鍵點進行治療，以最小的力量解開異常緊繃的肌筋膜，達到快速治療的目的。 

 

廖述賢 

醫  師 

現任:建功馬光中醫診所院長 

廖述賢院長極為好學不倦且多才多藝。脈診方面，師承張國養老師，專精於經方，自修舌診於

小小方、小精方；整復方面，除了傳統整復之外，亦精通肌肉能量技術、肌筋膜鬆弛術、四肢

動態關節鬆動術、柔式正骨…等；針灸方面，師承鍾永祥老師，並精通譚針、針靈、極易針灸。

在因緣際會下，習得蔡忠憲老師的解剖列車關鍵點療法，從此將中醫的舌脈針灸中藥結合西醫

觀點一同治療病患，深入瞭解舌脈針藥與西醫實質器官的關係，且在臨床運用有獨到之體會，

時常用幾根針與少少的幾味中藥，就迅速達到治療效果。 



 
明醫開講~肌筋膜動力鏈檢驗與關鍵點針刺法－下肢篇 

繼續教育研討會   報名表 

1、報名：自即日起至 1月 17日止。請傳真：049-2244542 或網路報名。 

          (掃描 QR Code 或請至 https://forms.gle/nuE8V5Jz8CSdpP8e7 

          報名)  

2、費用：報名費 500元/申請學分費 800 元﹔在學醫學生報名 

         費 300 元。 

         劃撥帳號：22333301 戶名：南投縣中醫師公會 

3、洽詢專線：(049)2242257  傳真：(049)2244542 

4、報名表不足時可自行影印、同一醫療院所多人報名劃撥時請用同一張劃撥 

   單即可。 

5、中醫師基本資料（證書字號及身份證號碼）請填寫完整，否則無法登錄衛 

   福部積分管理網站。 

6、參加者必需到場簽到並參加測驗，否則無法申請點數。 

7、中餐（素食便當）免費供餐，須事先登記，恕不接受現場代訂，當日依餐 

   券領取便當，餐券發放至上午 10:00 止，如有不便敬請見諒；為響應環保 

   恕不提供紙杯，請自行攜帶。 
                  

院 所 名 稱  隸 屬 公 會 中醫師公會 

醫 師 姓 名              聯 絡 電 話  

身 份 字 號 

(請務必填寫) 
 
中醫師證書字號 

( 請務必填寫 ) 
台中字第           號 

費 用 

□申請積分 8點(800元)+報名費(500元)。 

□不申請點數(報名費 500元)。 

□在校學生(報名費 300元)。 

午  餐 
□用餐（素食） 

□不用餐 


